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MozZna si ani nedokazZete predstavit, Ze borax, tento skromny jed na hmyz a praci prostfedek, by sam
o sobé mohl zhroutit cely nas ekonomicky systém. Ale neméjte obav, toto nebezpeci bylo rozeznano
a nezbytné kroky, aby se tak nestalo, jiz byly podniknuty. Za¢nu u zakladd a béhem ¢teni pochopite,
co tim minim.

Borax je pfirodni soli, kterd se bézné nachazi pti dolovani ze suchych jezernich panvi a je zdrojem
dalsich pramyslovych sloucenin. Hlavni zdroje boraxu se nachazi v Kalifornii a v Turecku. Technicky
jde o hydrat boratu sodnatého. Veskery borax je prirodniho plvodu a jedinny rozdil je v obsahu
vazané vody. BéZné se prodava jako technicky, nebo zemédélsky prostfedek s Cistotou 99 — 99.5%.
BéZné nedistoty jsou chloridy, sirany, fosfore¢nany a uhli¢itany drasliku, sodiku a vapniku, ale
neobsahuje zadné jedovaté tézké kovy. Tato Cistota je spolecnd i béznym domacim Cisticim
prostfedktm. Lékarenska Cistota neni o moc lepsi.

Borax je soli slabé kyseliny borité. JelikoZ jde o silné alkalickou slouceninu, jeji roztok je opét silné
alkalicky, mezi 9-10pH. V Zaludku se méni na chlorid sodny a kyselinu boritou. V boraxu je 11.3% béru
a kyselina borita obsahuje skoro dvakrat tolik, 17.5% bdru. PoZité borové slouceniny jsou rychle a
témér kompletné vylu¢ovany. Drive byla kyselina borita stédfe pouzivana jako konzervacni Cinidlo v
potravinach a je dnes jiz pro tento ucel zakdzana ve vétsiné zemi a také je zakdzana k prodeji
verejnosti v Australii.

Konvencni medicina pry nevi, je-li boron nutny pro lidsky metabolismus, ale vyzkum potvrzuje, Zze ho
lidsky organismus nutné potrebuje. PotiZe se zodpovézenim této otazky spocivaji v tom, Ze bor je
pfitomen ve vSech rostlinach a surovych potravinach. Diety s pfiméfenym mnozstvim ovoce a
zeleniny dodavaji 2-5mg boronu denné, ale to také zaleZi na oblasti a zplsobu péstovani.

Ve skutecnosti jime v dieté ve vyspélych zemich kolem 1 - 2mg denné. Pacienti v nemocnicich a
podobnych zafizenich mohou dostavat jen kolem 0.25mg denné. Chemicka hnojiva zabranuji
vstfebavani boronu z pldy. Pfirozené péstované jablko mlze obsahovat 20mg béru, zatimco
komeréni stézi 1mg. Pouzivani umélych hnojiv spolecné s bidnym vybérem potravin drasticky sniZilo
nas prijem boronu ve srovnani s tim, kolik jsme pfijimali pred 50 - 100 lety. Dale je za nedostatek
boronu zodpovédna i nespravna priprava jidla. Vylévame vodu z uvarené zeleniny, kterd obsahuje
vétsinu minerall a stejné tak odstrarnuje minerdly komeréni zpracovani potravin. “Phytic” kyselina v
pecenych tovarech a ve varenych lusténinach a obilninach také snizuje vstiebavani minerala. Z
nedostatecného prijmu boronu pak ¢asto vyplyvaji nase mnohé zdravotni problémy.

Zdravotni vyznam boronu
Borax a kyselina boritd maji v podstaté stejny vliv na zdravi. Bér ma antiseptické, protiplisnové a

protivirové schopnosti, avSak pouze mirné protibakteridlni. V rostlinach, stejné jako ve zviratech, je
boron nutny, aby se udrzovala spravna pevnost a funkce pojivovych tkani, véetné bunécnych stén.
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Vyskytuje se v téle ve vSech tkdanich, ale predevsim v pfivéscich stitné Zlazy, ddle pak v kostech a
zubech. Je nezbytny pro zdravou stavbu a funkci kosti a chrupavky. Déle reguluje absorpci vapniku,
magnesia a fosforu diky svému vlivu na hormonalni funkci privéskud stitné Zlazy. Co je jod Stitné Zlaze,
to je boron privéskim.

Nedostatek boronu zplsobuje hyperaktivitu privéskd stitné Zlazy a nadbyte¢nou hormonovou
produkci zplGsobujici nadmérny obsah vapniku v krvi, ktery uvolfiuje z kosti a zub(. To vede s vékem k
svalové ztuhlosti, k cévni sklerdze, osteopordze, zavapnéni ledvin, ledvinovym kamenim a
eventuelné k selhdni ledvin. Spolu s nedostatkem hofciku je zasadni pfi¢inou poskozeni kosti a zubd.
Boron ma vliv na metabolismus steroidnich a zvlasté pak sexudlnich hormond. Zveda nizkou hladinu
testosteronu u muzu a estrogenu u Zen po menopause. Také aktivuje vitamin D, ¢imz mimo jiné
zvysuje prijem vapniku a jeho ukladani v kostech, oproti uklddani v mékkych tkanich. Dale ma
pfiznivé ucinky v ptipadé potizi s cévnim systémem, zrakem, rovnovahou, paméti a védomim a na
lupénku.

Némecky vyzkumnik Dr. Paul Gerhart Seeger prokazal, Ze rakovina bézné zacina zeslablosti
bunécénych stén. Vzhledem k tomu, Ze nedostatek boronu je dnes béZznou zaleZitosti, mize byt
jednou z hlavnich pfi¢in vzniku rdstu rakovinnych nador(. Slouc¢eniny boronu maji protirakovinné
vlastnosti a jsou potentnim prostfedkem proti osteopordze, zanétlm a nedostatku tuk( v krvi. Dale
je aktivni proti srazlivosti krve a nadorovym agentdm.

Tento prehled ukazuje Siroké spektrum vlivii boronu na nase zdravi. Nasledovné bych rad popsal
nékteré vlivy do vétsich detaill.

Lék na artritidu podle Dr. Rex Newnhama

Rex Newnham PhD, D.O., N.D. zacal v Sedesatych letech trpét artritidou. V té dobé pracoval ve
vyzkumu pUdy a rostlin v Perthu v zapadni Australii. Standartni Iéky nepomahaly a zacal se divat po
pfic¢inach v chemii rostlin. Rozpoznal, Ze v jeho oblasti postradaji mnoho mineral(. Byl si védom, Ze
boron podporuje metabolismus vapniku v rostlindch a rozhodl se to zkusit. Zacal brat 30mg boraxu
denné a do tfi tydn( byly vSechny otoky, ztuhlost a bolesti pryc.

Oznamil svij objev zdravotnim autoritam, ale ty neprojevily Zadny zajem. Nicméné néktefi lidé trpici
artritidou byli nadSeni vysledky. Jini vSak méli strach uzivat néco, co na sobé neslo oznaceni "Jed na
Svaby a mravence". On eventuelné zacal vyrabét pilulky s bezpecné a Gcinné davkovanym boraxem.
Bé&hem péti let jiz proddval 10000 baleni boraxu mési¢né, bez reklamy, jenom diky Sifeni informace
od Ust k Gstdim. Ze u? to nebyl schopen délat takhle po doméacku, spojil se s farmaceutickou firmou,
aby pilule dala na trh ona. To byla zasadni chyba. Bylo mu feceno, Ze by borax konkurvoval s
podstatné drazsimi ptipravky a omezoval firemni pfijem a hlavné profit. ProtoZze farma méla své lidi
na vladnich zdravotnich komisich, zafidili, aby Australie v roce 1981 vydala naftizeni, kterym vyhlasila
boron a jeho slouceniny za jed v jakékoliv koncentraci a Rex Newnham dostal 1000 dolar( pokutu za
prodej jedu, coz efektivné zarazilo Sifeni Iéku na revma v Australii.

Nasledovné publikoval nékolik védeckych papirl na vztah boraxu a revmatismu. Jednim z nich byla
dvojnasobné slepa klinicka studie (1985) provedena v Kralovské Melbournské Nemocnici, kterd



ukazala pozoruhodné zlepseni stavu u 70% pacient(, ktefi studii dokoncili. Pouze 12% z kontrolni
placebo skupiny se také vylepsilo. Nebyly pozorovdny zadné postranni neptiznivé ucinky, zato nékteri
pacienti se pochlubili, Ze se jim ulevilo od problém{ se srdcem a Ze se citi podstatné lépe a jsou méné
unaveni. Dalsi 1éta zasvétil predevsim vyzkumu vztahu mezi obsahem boronu v pidé a revmatismem.
Naptriklad zjistil, Ze ostrovy produkujici cukrovou trtinu maji velice nizkou hladinu boronu v padé diky
tézkému pouzivani umélych hnojiv. Jamaika ma nejnizsi obsah a revmatismus postihuje kolem 70%
populace. Poznamenal, Ze kulhd i vétsina ps(. Dalsi je Mauritius s nizkym obsahem boronu a 50%
vyskytem revmatismu. Denni pfijem boronu je v téchto zemich méné nez 1mg denné. Za pozornost
stoji i rozdil ve vyskytu revmatismu mezi Indy a plvodnimi obyvateli FidZi. Zatimco u Ind(, ktefi se Zivi
prevazné ryzi péstovanou na umélych hnojivech, je vyskyt revmatismu kolem 40%, plvodni
obyvatelstvo, které se Zivi prevazné skrobovinami zemnich hliz, péstovanych pfirozené, ma vyskyt
artritidy pouhych 10%.

Pady USA, Anglie, Austrélie a Nového Zelandu vSeobecné obsahuiji s bidou tolik boronu, aby do sebe
jejich populace dostala alespon 1-2mg boronu denné, a artritidou trpi kolem 20% lidi. Na druhé
strané Carnavon v zapadni Australii ma vysoky obsah boronu v pidé a vodé a artritida se vyskytuje u
1%. Podobné je tomu v Nawgha Springs na Novém Zélandu s velmi vysokym obsahem boronu v
|éCebnych lazeriskych vodach, kde se [éCi revmatismus. Ve skuteénosti vSechny lé¢ivé prameny na
artritidu maji vysoky obsah boronu. Obsah pldy je vysoky i v Israeli, s vyskytem revmatismu 0.5-1%.

Analyzy kosti poukazaly na to, Ze revmatické klouby a blizké kosti maji pouze polovi¢ni obsah boronu
oproti béZné zdravym. Stejné tak miza vyzZivujici kloubni chrupavku ma u revmatik(i nedostatek
boronu. Po dodavani béru se kosti nadprimérné zpevnily a ztvrdly, aZ si chirurgové stézovali, Ze jdou
podstatné obtiznéji fezat. Pfi dodavani boronu se kosti hoji dvakrat rychleji nez bez néj, jak u clovéka,
tak u zvifat. Koné a psi se zlomeninami nohou a dokonce i panve, se kompletné uzdravuji.

Borax je ucinny i u jinych forem artritidy, jako je mladistva artréza a systemicka lupénka. Dr. Nenham
napfiklad oSetfoval deviti mési¢ni dévce s mladistvou artritidou a vylécil ji béhem dvou tydnd. Pise, Ze
se lidé zbavi problému s bolestmi a otoky béhem jednoho az tfi mésicll. Potom mohou omezit pfijem
na jednu aZ tti (3mg) tablety denné jako Udrzbu a prevenci. Také se vyjadfil, Ze pacienti ¢asto pociti
Hexheimerovy reakce a Ze toto je vidy dobrym znamenim. Musi vydrZet dalsi dva az tfi tydny, nez
tyto zesilené pfiznaky artritidy odezni.

Tento zajimavy vyrok mne prekvapil. U Hexheimerovy reakce jde o pocatecni zhorseni priznaka.
BéZné je to zpUsobeno uvoliovanim jedl z rozpadajici se candidy a jinych mykoplasm{ do organismu.
Jde o velice Casty pfiznak antibiotickych léceb a borax je definitivné vyjimecné ucinny a silny proti-
plisnovy prostfedek. Co mne vsak prekvapuje je to, Ze k tomu dochazi pfi jiz tak malém davkovani
jako je 70-90mg boraxu. Stejné prekvapujicim shledavam, Ze az 30% lidi s kostnim revmatismem
zazilo také zlepSeni v pfipadé revmatické horecky a Ze rozdil mezi témito dvéma formami artritidy je
ponékud neurdcity. Vérim tomu, Ze u dlouhodobych chronickych a odolnych pfipad( by mohlo byt ku
prospéchu pouzivat i dalsi proti-mikrobialni 1éCby. Pro dalsi soudruzné metody mizZete nahlédnout do
mého ¢lanku http://www.health-science-spirit.com/arthritis.html nebo nahlédnout do mé

knizeéky http://www.the-heal-yourself-series.com ... ritis.html

Osteoporosa a sexualni hormony

Nedostatek boronu nesmirné zvySuje vylu¢ovani vapniku a hotéiku moci. Doplnék boraxu snizuje
vylucovani téchto dvou minerall az o 50%. Vzhledem k tomu, Ze vétSina této ztraty pochazi z kosti a


http://www.health-science-spirit.com/arthritis.html
http://www.the-heal-yourself-series.com/OvercomingArthritis.html

zubU, nedostatek boronu muiZe byt hlavni pfi¢inou téchto ztrat a tim osteopordzy a kazivosti zubd.
Odhaduje se, Ze 55% Americani pres 50 let trpi osteopordzou a Ze kolem 80% z toho jsou Zeny.
Celosvétoveé trpi touto nemoci tfetina Zen a dvanactina muzu a je pricinou miliénl zlomenin kazdym
rokem. Krysy s vyvolanou osteoporosis byly krmeny pfidavkem boraxu po 30 dni s tim vysledkem, ze
jejich kosti pak byly srovnatelné s kostmi zdravych krys kontrolni supiny a skupiny doplfiované
ostradiolem (umély estrogen).

Tento blahodrny vliv boraxu na kosti Ize pfisoudit dvéma vzajemnym jeviim. Vyssi obsah boronu v
kostech je zpevnuje spolu s normalizaci sexualnich hormon, které stimuluji rist nové kostni tkané.
Nizké Urovné estrogenu po prechodu jsou povazovany za hlavni pfic¢inu osteopordzy u zen. Ubytek
testosteronu u muzud probiha daleko pomaleji a to se nejspise odrazi i v rozdilu vyskytu osteopordzy
mezi pohlavimi. Nedavny vyzkum zjistil, Ze dodavani boronu u Zen po pfechodu zdvojnasobi
nejaktivnéjsi krevni estrogen, 17-beta oestradiol, na Uroven dosazenou hormonalnim lé¢enim. Stejné
tak se vice nez zdvounasobila hladina krevniho testosteronu u muzll. Zatimco u konvencnich teapif
dochazi ke zvyseni rizika rakoviny prsli a dalSich organ(, toto neni zndmo u hormon( pochazejicich z

vlastni produkce téla, byt i podporené dodavanim boronu.

Nékteré zeny trpi pred-menstrudlnimi potizemi diky vysokému estrogenu a nizkému progesteronu.
Proto by se mohly obdvat pouZivat boron. Avsak, nenasel jsem Zadné dlikazy, Ze by boron navy3Soval
hladinu estrogenu nad normal. Boron muZe vyvaZovat hladiny sexudlnich hormon( podobné jako
prasek z kofene Maca. Maca pUsobi na podvések mozkovy a nejen Ze zvysuje, ale pfedevsim
vyrovnava produkci sexualnich hormond.

Nedavna studie u muz(i 29 — 50 let zjistila, Ze hladina volného testosteronu (té nejdllezitéjsi formy)
se zvysila o tfetinu dennim doplfikem 100mg boraxu po dobu jednoho tydne. To je specielné
zajimavé pro kulturisty. Vyzkum plsobeni béru také ukazal, Ze zvySena hladina testosteronu je
napomocna pfi regresi nddorového ristu prostaty, snizovani jeji zanétlivosti a snizovini PSA markerd,
oproti farmaceutickym a zdravotnickym preferencim chemického kastrovani muzli s touto rakovinou.
Dale bylo zjisténo, Ze se po boronu vyznamé zlepsila chapavost a pamét starsich jedincd, mozna
pravé diky vyrovnani hormonalnich hladin a posileni bunéénych stén v mozku. (a mozna taky

veve

Byl jsem dotdazan, jak je to s uzivanim bdru u Zen s estrogen sensitivni rakovinou prsG. Rakovina prs
je spojovana se zavapnovanim jejich tkani. Dle mého nazoru je daleko dulezitéjsi normalizace
hormonalni produkce a védpniku s horéikem a tim bunécénych stén a funkci, spiSe nez omezeny a
nejspiSe chybny zdravotnicky concept, specielné proto, Ze véfim, Ze rakovina mizZe obvykle byt
kontrolovana dlouhodobou proti mikrobialni Ié¢bou. Proto bych v takovém pfipadé pouZil bor i
Macu.

Plisné a Fluoridy

Tim, Ze je bér tak vynikajicim proti-plisfiovym prostfedkem neni prekvapujici fakt, Ze je Uspésné
pouzivan pti léCeni Candidy. Na féru Earth Clinic nazvaném Borax Cures je o tom mnoho zajimavych
informaci. Do primérné vahy (75kg) pouzivaji lidé 1/8 ¢ajové Izicky boraxu a tézsi lidé 1/4 1zicky na
litr vody. Tu pak piji b€hem dne néjakych 4-5 dni v tydnu tak dlouho, dokud je potfeba. Mnoho
pfispivajicich napsalo, Ze je to budto vylécilo, nebo jim to znacné pomohlo.

a) “Mam takeé lupénku, takze bolesti kloubl mohou byt lupénkovou artritidou ktera se do nich pousti.



Po precteni prispévkl o boraxu na tomto féru jsem si pomyslel, Ze bych to zkusil. Ach muj boze!!!
Bolest v kolenou zmizela béhem jednoho dne! | md lupénka se jevi daleko Iépe po dvou dnech piti %
IZicky boraxu v litru vody.

b) Dalsi o plisni na nohou. “Namocil si nohy a naplacal na né hrst boraxu a rozetfel ho po pokoZce na
nohou. PFestaly ho okamZité svédit! Sokovalo ho to! Po nékolika tydnech jsem se ho zeptal, jak to ma
s "atletickou nohou". Wow! UzZ se to nevratilo! Ta véc to kompletné vylécila!!!”

c) Dalsi nadSené prispévky byly o Candidé vaginy. Borax se projevil jako efektivnéjsi nez jiné metody.
Bézné si zeny zasunuly jednu kapsli s boraxem do vaginy pred spanim a opakovaly to az po dobu dvou
tydn(. Borax také muZe byt vmichan do chladného, celkem solidniho kokosového oleje,
zformovaného a pouzitého jako ¢ipek. Neddvnd védecka prace potvrdila tato pozitivni pozorovani s
Candidou vaginy. Kyselina borita v davce naplnéné kapsle pracovala i v ptipadech candidy a vSech
testovanych bakterii odolnych drogdm. Vyplach nemusi byt ucinny diky pfiliSnému zfedéni u téchto
odolnych forem, ale borax by mél byt dostatecny u bézné candidy diky své alkalinité, oproti kyseliné
borité.

Za béznych zdravych podminek v nds candida existuje ve formé neskodné ovalné kvasinky. Avsak v
momenté, kdy je napadena, se fetézi nejdfive do podlouhlych bunék pseudohyphae a poté do
dlouhych, silné patogennich a prorUstajicich dutych viaken hyphae. Ty poskozuji stfevni sténu a
zpUsobuji zanét a syndrom propustného stfeva. Tyto buriky a vldkna lze pak najit v krevnim fecisti
pacient( s rakovinou a autoimunnimi nemocemi. Candida také dokazZe tvofit odolné biofilmy. Tato
studie poukazuje na to, Ze kyselina borita a borax zabranuje tvoreni biofilm( a metamorféze
kvasinkové formy candidy na plisfiovou. V dalSich ¢lancich pokazuji na to, Ze tento patogenni process
je béZné zapocat antibiotiky a Ze je prvotni pfi¢inou vétsiny nasich modernich onemocnéni. Tento
fakt Cini z boraxu a kyseliny borité primarni zdravotni ndpravu. Nicméné tento ¢lanek poukazuje i na
dalsi dlivody na to, abychom néktery mohli zaradit na prvni misto.

Védecka Revue v 2011 shledala Ze: “Kyselina borita je bezpecnou, altenativni a ekonomickou
moznosti pro Zeny s opakovanymi a chronickymi ptiznaky vaginalni infekce v pfipadé, Ze standartni
metody se projevi jako neudcinné.” Avsak vzhledem k tomu, Ze je tato metoda o tolik U¢inné;jsi nez
vSechny drogy, je otazkou, pro¢ neni kyselina boritd pouzivana jako prvni vybér, nebo dokonce jesté
ucinnéjsi borax.

Dalsi studie z Turecka poukazuje na ochranny efekt kyseliny borité v potravinach znecisténych
mykotoxiny, predevsim plisnovymi aflatoxiny. Mezi nimi Aflatoxin B1(AFB1) zplisobuje rozsahlé skody
DNA a je nejsilnéjsim karcinogenem jaky byl kdy testovan, zasahujici predevsim jatra a plice, a ktery
také zplsobuje “vrozené” vady, imuno toxicitu a dokonce i umrti chovné zvére a lidi. OSetreni
potravin kyselinou boritou potlac¢ovalo tyto Ucinky a vedlo ke zvySené odolnosti DNA oxidac¢nimu
poskozeni zplsobenému aflatoxiny. Silna protiplisnova aktivita béru je samozrejmé dlvod, proc byl
bor pouzivan v potravinarstvi jako konzervacni Cinidlo v prvni fadé.

Borax sdilejici osud zneucténi s jodovou smési Lugol, miZe byt Uspésné pouzit i pti oCisté organismu
od akumulace fluorid( a jedovatych kova. Fluoridy nejenZe rozkladaji kosti, ale také se zucéastnuji
zavapnéni Sisinky a zpUsobuji nedostatecnost stitné Zlazy. Borax reaguje s fluoridy na slouceniny,
které télo dokaze vylu¢ovat modi. Cinskd studie pouzila borax u 31 pacient( s fluoridovanou kostrou.
Mnoizstvi bylo postupné navysovano od 300 do 1100mg denné béhem tfi mésicl s tim, Ze kazdy
mésic byl dan tyden bez béru. Lécba byla Uspésna s 50 — 80% zlepSenim stavu pacientd.



d) Prispévatelka na jednom foru trpéla fibromyalgii/rosaceou (riize), chronickou inavou a TMJ
(problem s Celistnimi klouby) uzZ 10 let. Vé&fila tomu, Ze to bylo diky fluoridim. PouZila 1/8 ¢ajové
IZicky (Cl) boraxu 1/8 CL moFské soli na litr odchlorované vody a pila roztok 5 dni v tydnu. Béhem
dvou tydn( se ji vycistil oblicej, zmizela zarudlost, srovnala se télesna teplota, zvedla se ji energie a
zacala shazovat prebytecnou vahu. Jedinnym postranim Ucinkem bylo pocateéni zhorseni stavu rize.

e) Dalsi prispévek: “Pfed sedmi lety rakovina stitné Zlazy, dalsi rok adrenalinova Gnava a pak
predc¢asna menopausa. Dalsi rok kolaps uterusu a nasledna hysteroktomie. Dalsi rok fibromyalgia a
neuropatie. V ¢asném détstvi fluorovand voda s fluoridovymi tabletami. Podzim 2008 jsem hledéla do
oci kompletni neschopnosti. StéZi jsem chodila a nemohla jsem spat pro bolesti. Zvracela jsem deno
denné. Poté, co jsem si pocetla o fluoridech, jsem porozuméla, kde hledat pficinu mych problém.
Zacala jsem s boraxem 1/8 CL denné v litru vody. B&hem 3 dnd mé pFiznaky témér zmizely.”

Metabolismus vapniku a hoiciku

Zhruba polovina hofciku obsazeného v téle se nachazi v kostech a druha ve tkanich. Pouze jedno
procento se nachazi v krvi a ledviny se moci mermo snazi tuto krevni hladinu udrzet odstraniujice
prebytky. Na druhé strané je 99% vapniku v kostech a zbytek v mezibunécéné mize (a krvi). Svaly se
stahuji s pfistupem vapniku do bunék a uvolni se vypuzenim vapniku z bunék pficemz magnesium
vstoupi (Rikd teorie). Tato pumpa vyzaduje hodné energie a pokud ji maji buriky malo, vapnik se
mUZe v bunkach hromadit. Nedostatek energie mlze mit pfi¢inu v napadeni candidou, Spatném
metabolism cukr( a tukd, v rdznych dalSich nedostatcich a akumulaci jedd a zplodin. To vede k pouze
¢asteénému uvolnéni svalstva, k jeho zdtuhlosti a ke kie¢im, ke $patné cirkulaci krve a mizy. Cim vic
vapniku se presunuje z kosti do mékkych tkani, tim jsou problémy horsi. Nervové burky také mohou
akumulovat vapnik, coZ vede ke Spatnému prenosu nervovych impulsG. Dale zavapnéni zplsobuje
ocni katarakty, sniZuje se hormonalni produkce se zavapnénim Zlaz a i dalsi tkané jsou
handikapované. Zavapnéni zaroven zpUsobuje nedostatek horciku v burikach a ten je potiebny k
aktivaci nespocetného mnozstvi enzymu. Jeho nedostatek zpUsobuje neefektivni produkci energie.

Dalsi problém se zavapnénim je poskozovani bunécénych stén, coz zavifiuje jejich Spatnou
prichodnost. Pokud zavapnéni preroste kritickou mez, burika odumre. Zde mlzeme vidét dllezZitost
boronu coby regulatoru funkci bunécné vymeény, specielné vyrovnanosti vapniku a horciku. S
nedostatkem boronu nemuzZe hotc¢ik dovnitf a vapnik ven. Toto je stav starnuti a nedostatek boronu k
nému prispiva. Pfi dobrém zdravi a hlavné v mladém véku je pomér vapnik/hotc¢ik 2:1 normalni a
prospésny v bézné zdravé dieté. S postupujicim vékem si vSak pfi nedostatku boronu pofidime stav,
kdy potiebujeme ¢im dal tim vic hofciku a méné vapniku. Aby byl boron plné efektivni pfi ndpravé
zvapenatélych tkani, je tfeba doplnovat spoustu hofciku. Starsim lidem doporucuji 400 — 600mg
hor¢iku spolu s boraxem béhem dne. Nicméné Ustni horcik mGzZe byt omezen svym projimavym
ucinkem a zde je moZnost ho doplfiovat pfes pokozku pfi chronickych kloubnich onemocnénich.
Pochybuji, Ze je vibec tfeba dopliiovat vapnik. Podle mého maji postiZzeni dostatek vapniku
uskladnéného v mékkych tkanich, kam nepatfi, a dodavany bor a horcik by ho mély prfesunout kam
patfi, tudiz do kosti. Povazuju zdravotnickou zaujatost s vapnikem za poukazku na urychlené starnuti.

Co a kolik uzivat



V nékterych zemich je borax jesté stale k dostani v sekcich pracich praska. Neexistuje potravinovy
standart a ani neni potreba. Veskery borax pochdzi z Kalifornie a Turecka a nezalezi na tom, jestli byl
zabalen v Cing, nebo jinde. Nédlepka obvykle udava 99% ¢istotu, ktera je bezpeénd a je legalnim
standartem pro zemédélské ucely. Znecisténi je povoleno do 1%. Kyselinu boritou, pokud ji Ize
koupit, miZzeme poufZit zhruba ve dvou tfetinovém mnozstvi oproti davkovani boraxu.

Nejdfive rozpustte lehce vrchovatou Izi¢ku boraxu (5-6g) v jednom litru Cisté vody. Toto je vas
zakladni koncentrovany roztok, ktery drzte z dosahu déti. Standartni davka je 1 ¢ajova lZicka
koncentratu (5ml), kterd obsahuje cca 25-30mg boraxu a ddva kolem 3mg béru. Berte jednu davku s
jidlem. Pokud se na to citite, vemte druhou pozdéji opét s jidlem. Pokud nemate zdravotni problémy,
berte to jako doplnék naporad.

Pokud problémy mate, napfiklad revmatismus, kfece a cukani sval(i, ztuhké svaly diky véku, jste v
prechodu a na podporu produkce pohlavnich hormon(, navyste uZivani na tfi a vic standartnich
ddavek tak dlouho, dokud problém neodezni. Pak spadnéte na udrzovaci uzivani jedné az dvou davek
denné.

V ptipadé Candidy a jinych plisfiovych a mykotickych ndkazach, stejné jako pro ocistu organismu od
fluoridd a nezadoucich kovd, pouzijte zhruba 1/8 ¢ajové IZicky (500mg) boraxu rozpusténého v litru
vody a pijte béhem dne. To plati pro podprimérnou az primérnou osobni vahu. Jste-li nad
primérem, pouzijte 1/4 IZicky boraxu (1000mg) v litru vody. VZdy zaénéte s nizSimi davkami a
navysujte aZz na pozadované maximum. Berte maximalni davku 5x tydné dokud ji potfebujete, nebo
berte na stfidacku nizsi a maximalni davku.

Na vaginalni infekci naplfite velkou Zelatinovou kapsli boraxem a aplikujte ji pfimo do vaginy pfed
spanim po dobu jednoho aZ dvou tydn(. Na plisné na nohou navlhéete nohy vodou a vetrete borax
do pokozky. Vyssi koncentrace boraxu chutnaji po mydle a je mozné chut potlacit ovocnymi stavami,
kyselinou askorbovou, nebo octem. (nebo HCI).

V Evropé byl borax a kyselina borita vyhlaseny za reproduktivni jedy a od 10. Prosince 2010 jiZ nejsou
bé&7né k dostani pro vefejnost v ramci EU. Soucasné je borax stale jesté k dostani ve Svycarsku, ale
nelze ho exportovat do Némecka. Mald mnozstvi (20 — 50G) mohou byt k dostani v drogeriich jako
jed na mravence a prodej je registrovan.

Bor v tabletach Ize koupit po internetu, ¢i v obchodech se zdravim, a béZzné obsahuji 3mg béru. V
nékterych statech EU, jako je Holandsko, mohou jesté obshovat borax. Zatimco jsou pouzitelné jako
doplnék, nepovazuji je za Ucinné proti candidé a mykotickym ndkazam. Vétsina védeckych praci a
osobnich zkusenosti s revmatismem, osteopordzou a problémy s hormonalni produkci byla zaloZena
na boraxu, nebo kyseliné borité. Neni znamo, zda neionické formy béru jsou ucinné. (da se dohnat
zapitim slabou HCI)

ve

Mozné postrani ucinky

Zatimco postranni Ucinky farmaceutickych pripravkl jsou povéstné svymi negativnimi a ¢asto
nebezpecnymi vysledky, u pfirodnich latek jako je borax vétsinou spise zplisobuji celkové 1écebné a
dlouhodobé vysledky. NejcastéjsSim nepfijemnym efektem uzivani je Hexheimerova reakce spojend s
odumiranim candidy. Nékteré osobni zkusenosti posbirané z riznych for poukazuji na moznost velice
rychlych GcéinkG béhem nékolika malo dni. Toto je vidy odpovéd funkci téla. Vysoky obsah vapniku v
meékych tkanich je ¢asto pric¢inou bolesti, kfeci a cukani (tetany) svall. Boron, zvlasté pak v souvislosti



s hotéikem, dokaze velice rychle svaly uvolnit a problém odstranit.

Nicméng, pti dlouhodobych chronickych problémech se zavainym zvapenaténim a velikym
mnozstvim vapniku v mékkych tkanich nelze pfemistit nadbytecny vapnik v ramci téla do kosti v
kratké dobé. To vede ke zvySenému obsahu vapniku v nejvice citlivych oblastech, specielné v
ramenou a kyclich. Tento problém muze pretrvavat po dost dlouhou dobu a mizZe byt provazen i
dalSimi kfrecemi a bolestmi, problémy s cirkulaci krve a plasmy a nervovymi projevy. Nervové se
projevuji hlavné snizenou citlivosti v koncetinach a mlze se to projevovat na citlivosti pokozky
kdekoliv po téle. ZvySeny transport fluoridll a vapniku mize vyvolat i prechodné bolesti ledvin.
Takovym reakcim nelze nijak zabranit, pokud sméfujeme k lepSimu zdravi.

Kdykoliv pocitite takové priznaky, snizte, ¢i preruste davkovani, dokud projev neodezni. Poté opét
zacnéte od malych ddvek k vétsim. Ddle velice pomaha zvysit prijem vody, kyseliny askorbové. nebo
jinych pfirodnich kyselin, a fyzicky pohyb.

Jedovatost

Vladni Urady nas konsternuji jedovatosti béru. Vy byste mohli byt konsternovani, pokud si pfectete
co hovofi vlady o kuchyriské soli.

Akutni Ustni jedovatost LD50, po které polovina testovanych zvifat umfe, je 3000mg/kg u krys.
Dlouhodobé ucinky na lidi: Mutageneticky jed pro savcéi somatické buriky. Nejnizsi smrtelna dstni
davka zaznamenana u ¢lovéka je 1000mg/kg. Zplsobuje neblahé reproduktivni potize u lidi (potraty)
meziplacentarni cestou, mlze zplsobit otravu béhem téhotenstvi u citlivych Zen. MlzZe zpUsobit
totéz u zvirat véetné porodnich defektl kostry, pohlavniho Ustroji, svalil a neblahé zmény v 1iné u
samic. M(Ze mit neblahy vliv na DNA. Ve vétsim mnozstvi mGze drazdit travici trakt, zpUsobit
nevolnost a zvraceni. MUZe neblaze ovlivnit smyslové vnimani, celkovy metabolismus, srde¢ni a cévni
systém a svaly a vyvolat kifece. Delsi vystaveni zplUsobuje dehydraci, ucpani vnitfnich organ( a agonii.

Nyni se podivejme na borax a kyselinu boritou:

Nizka Ustni jedovatost. LD50 u krys 4500 — 6000mg/kg. Reproduktivni a vyvojova jedovatost: Studie
zvirat (borax-krysa, pes, mys) pri vysokém davkovani prokdazaly vliv na plodnost a varlata. Studie vlivu
kyseliny borité (kralik, krysa, mys) pfi vysokych davkach vykazuji vyvojové vady plodu, véetné malé
vahy a malych kosternich zmén. Pouzité ddvky mnohondsobné prevysovaly cokoliv, ¢emu by mohl
byt béZné vystaven clovék. Nebyla zjisténa rakovinotvornost u mysi. Nebyla zjisténa mutagenecita
béhem velikych serii kratkodbych pokusu. Lidské epidemiologické studie nevykazuji zvysené
onemocnéni dychacich cest coby rizika v primyslovém prostredi a pfi chronickém vystaveni délnik
prachu obsahujicimu bér a nem3 vliv na plodnost.

Zde si mlZeme povsimnout, Ze kuchyriska sl je aZ dvakrat jedovaté;jsi nez borax a kyselina borita,
méni geneticky kéd a je mutagencka, zatimco bor je vtomto ohledu neskodny. U batolat je nejvyssi
riziko otravy pozitim. Odhaduje se, Ze 5-19 gramu boraxu muz zpUsobit vazné zvraceni, prlijem, Sok a
smrt, ale smrtelné davky otrav nejsou v literature dokumentované. Nasledujici data pochazeji z
dokumentace US EPA a center pro kontrolu chorob.

Prehled 784 nahodnych poZiti 10 — 84 gramu kyseliny borité nevykazalo Zadna umrti. 88% pripadi
nemélo zadné priznaky otravy. Nicméné zaZivaci, kardiovaskularni, jaterni a ledvinové pfiznaky byly



pozorovany, stejné jako efekt na centralni nervovou soustavu, podrazdéni pokozky. Smrt byla
pozorovana u nékterych déti a dospélych osob, které byly vystaveny vice nez 84mg/kg vahy, coz
odpovida vice nez 40g na 60kg télesné vahy. Zvifeci studie prokazaly jedovatost na reproduktivni
orgdany jakoZzto nejcitlivéjsi. Vystaveni pst, krys a mysi vykazalo poskozeni varlat a spermii pfi
davkovani 26mg/kg, coz odpovida 15g na 60kg.

Nejvice byly ohroZeny plody a ze studovanych zvifat byly nejcitlivéjsi krysy. Jedna studie nasla
snizenou vahu plodu uz pfi 13.7mg/kg denné, podavanch béhem téhotenstvi. Neefektivni davka byla
stanovena na méné nez 13.7mg/kg/den, coZ se rovna 5g na 60kg vahy.

Nicméné studie na krysdach, ktera trvala 3 generace, neshledala Zadnou reproduktivni jedovatost u
rodic a potomk( pfi 30mg/kg/den béhem vsech tfi generaci krys! Pfi dalSi podobné studii t¥i
generaci krys nebyl shledan zadny vliv pfi davkovani 17.5mg/kg/den, zatimco dalsi testovana dévka
58.5mg/kg/den zpusobila neplodnost. Lze tedy predpokladat, ze denni davka 20g na 60kg vahy je
bezpecna z hlediska reproduktivnich organt.

Lidské studie moZné asociace mezi snhizenim plodnosti a vysokych davek boronu ve vodé, pidé a
prachu v Tureckych populacich, daInich podminkach a primyslové manipulaci neshledaly Zadnou
souvislost. Jedna ze studii dokonce shledala zvySenou plodnost u délnik(i v boraxovém primyslu ve
srovnani s prdmérnou americkou plodnosti.

To vse je dlleZité védét, protoze pravé jedovatost vhledem k plodnosti je oficidlni zaminkou pro
soucasnou démonizaci boraxu. Bezpecnostni list na kuchyniskou sal citovany vyse se také zminuje:
“zatimco chlorid sodny byl pouZit jako negativni kontrola v nékterych studiich plodnosti, byl také
pouzit jako dikaz, Ze jakdkoliv chemikaie poddvana v dostate¢ném mnoZstvi za laboratornich
podminek zplsobuje novorozenecké vady.” Drzte si to v povédomi pfi dalSim Cteni.

Utok na borax

Revmatismem ve svych riznych formach a jeho blizkym pfibuznym osteporozou je postizeno kolem
30% lidi ve vyspélych zemich. Osteopordza je zodpovédna za vice dlouhodobé nemocniéni péce nez
kterdkoliv jina choroba. Je to diky velikému mnostvi zlomenin. Toto je hlavnim zdrojem pfijmU pro
zdravotnicko-farmaceuticky primysl. Pokud by se rozsifilo povédomi o schopnostech boronu, tento
zdroj prijma obchodu se zdravim by vyschnul a systém by se zhroutil. Jde o nejvétsi a nejvice
vydélecny podnik na svété a to nemuze byt pripusténo.

Kdyz prisel Dr. Newmham se svou boronovou lé¢bou revmatismu, nebyl to pro farmaceuticky
concern problém, protoZe informace se $ifila pomalu a byla lehce potlacitelna. S internetem se
obrazek velice zménil. Vétsina fond( na vyzkum pochazi od farama prlimyslu a nevypadlo z néj nic, co
by duplikovalo jeho vlastni studie a zkuSenosti s osteoporézou a dalSimi vlivy. Misto toho jdou fondy
do patentovatelnych boronovych chemikalii s omezenymi schopnostmi, jako je chemoterapie, a
dokonce do zdiskreditovani boraxu a kyseliny borité. Zkumavkova studie zjistila Ze relativné mala
davka boraxu 4g!!! mizZe poskodit bilé krvinky, stejné jako jiné, predeslé zkumavkové studie
prokdzaly jedovatost vitaminu C. Nejpositivnéjsi studie dnes prichazi z Ciny, Japonska a Turecka.

Navic, PubMed je pry verejné fundovany prizkumny Ustav bio-zdravotnich vyzkumnych publikaci.
Zatimco dalsi publikace D. Newnhama a Zhpou L.Y. jsou stale na jejich seznamu, dvé dilezité
publikace o Ucincich boraxu zminéné drive, a to papir o artritidé v Melbourne a o kosterni fluoritidé z
Ciny, jiz jmenované nejsou, ackoliv tam patfi a definitivné na seznamu svého ¢asu byly. Mdm



podezieni, Ze byly zamérné odstranény, aby nemohly byt citované v dalSim vyzkumu.

Navic dochazi k vefejnému demonizovani boraxu pro jeho “neblahy vliv na reprodukci” a jeho
jedovatost u nemluviat. Napriklad jsem neddvno Cetl ¢ldnek od “uznavaného védce” a €lena pry
“zeleného spolku Zivotniho prostredi”. V ném mu pftislo nebezpeci boraxu natolik "udésné" a bylo
natolik pfehnané, Ze vétsina jeho poznamek mi oteviela oci.” Dékuju pékné. Netusil jsem jak je borax
jedovaty a v zivoté bych ho jiz nepouzil ani pfi prani, nebo na vycisténi zachodové misy.”

Naprosto ocividné jde o politickou kampari aby byli lidé 3tastni, Ze je vlada ochrani pfed tak strasnym
nebezpecim tim, Ze kompletné ilegalizuje borax. Nyni uzZ se vyskytuji i zabéhnuté praci prostredky,
které obsahovaly Cisty borax, pod stejnymi obchodnimi jmény, ale bez boraxu. EU se postarala o
poceti této kampané. V Cervnu 2010 byly borax a kyselina borita preklasifikovany do reprotoxické
kategorie2, coZ naznacuje, Ze mohou byt ve vysokych davkach skodlivé reproduktivnim organdm a
reprodukci jako takové a na baleni musi byt piratsky znak. (Jak vymluvné) Tato iniciativa je soucasti
svétové harmonizovaného systému klasifikace a oznaceni, ktery ma byt zaveden vSude jak jen to
nejrychleji pajde.

Evropska Chemicka Agentura zd(vonila toto preklasifikovani boronu takto: “Pfistupna data
nenaznacuji podstatné rozdily mezi snasenlivosti laboratornich zvitat a lidi. Proto je nutno usuzovat,
Ze vlivy na zvifata se mohou projevit i u lidi. JelikoZ data o lidskych reakcich nejsou dostate¢na k
demonstraci neskodnosti anorganickych boratl na plodnost, 17.5mg béru/kg/den bylo pouZito jako
NOAEL (bez projevid) pro muzskpou a Zenskou plodnost. U krys se snizeni vahy plodu projevilo pfi
13.7mg/kg/den a bezpecny limit byl tudiz ustanoven na 9.6mg/kg/den.”

Co ve skutecnosti fikaji je: “Zatimco nemame lidska data, zvifeci studie poukazuji na to, Ze pro
reproduktivni funkce dospélého ¢lovéka je denni davka dvou ¢ajovych IZi¢ek boraxu bezpecna. Ale
abychom si byli naprostro jisti, Ze se nikomu nic nestane, zakazeme ho totdlné.

Co je dllezité je fakt, Ze tento zdkaz se nevztahuje na jiz zakdzané borové doplnky a ptisady potravin.
Jde o zakaz boraxu i coby pracho a Cistiho prostfedk, jedu na mravence atd. ProtoZe borax nelze
lehce ani vdechnout, ani snadno nepronikd pokoZkou, je dost tézké vidét, jak by se dostal témito
cestami do téla pfi bézném pouzivani. Pokud by stejny pfistup platil pro vSechny chemikalie, Zzadna by
na konzumnim trhu nezbyla.

Rozhodnuti bylo zaloZzeno na klicové studii publikované roku 1972. Proc byla vykopana nyni, o 40 let
pozdéji, a pouZita pro zdlvodnéni zakazu boraxu a kyseliny borité, kdyz nikomu nevadila 40 let?
Nedava to zadny védecky smysl specielné s ohledem na to, Ze nastupce boraxu, sodium
percarbonate, je zhruba 3x jedovatéjsi, zvifeci LD50 1034 — 2002mg/kg/den. | obycejna jedla soda,
sodium bicarbonate, je LD50 3360mg/kg/den dvakrat jedovatéj$i nez borax. Zadnd z téchto
chemikalii nebyla testovana ohledné vlivu na plodnost.

Totéz Ize aplikovat na bézné praci prasky. Oficialni vyrok o nich zni: Nelze oc¢ekdvat jakoukoliv
jedovatost, pokud jsou spravné pouzity pro svij Ucel - Vliv na reprodukci nebyl testovan”. Slozky v
téchto produktech jsou jedovatéjsi nez borax, ¢i kyselina borita. Tak pro¢ nemdzou byt povoleny na
tyto ucely? A jak je to s chemikaliemi jako je sodny louh a kyselina solnd? Proc jsou naddle v béZzném
prodeji?

Bez ohledu na nedostatek jakéhokoliv vedéckého opodstatnéni byla postavena hraz boraxu s kyselinu



bdrovou, aby byly odstranény ze svétového trhu dostupného béznym lidem, a to prakticky bez
vystrahy. | méné efektivni boronové tablety spadly pod kontrolu farmaceutickému priimyslu a jejich
distribuce mGze byt dale kdykoliv a jakkoliv omezena, i zastavena, pod regulacemi Codex
Alimentarius. Timto farmaceuticky pramysl Uspésné a bezpecné odstranil jakoukoliv pfipadnou
hrozbu svym ziskm a preZiti.

Zde uz nejde ani o léceni artritidy, ale o nezbytny prvek, ktery je ndm odepiran jak v potravé, tak i
jako doplnék nedostatcné diety, ktery nutné potfebujeme pro zdravy vyvoj a zachovani zdravi, proti
fyzické i mentalni degeneraci, alergiim, zanétlim a infekcim. VSechny tyto faktory si vyZaduji
pozornost a musi byt adresovany. Pro dalsi informaci se podivejte na odkazy vyse, Arthritis and
Rheumatism a na Overcoming Arthritis.

Kontakt pro levné ziskani Cistého boraxu:

http://www.praskovekovy.cz/index.php?page=shop.product details&flypage=shop.flypage&product
id=383&option=com virtuemart&Iltemid=26&vmcchk=1&Itemid=26

Moznost zakoupeni: www.naprameni.cz
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